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SFA-MA Sustentável: todos em prol do 
futuro 
 

Em tempos nos quais a escassez de recursos 
naturais, tais como água e energia elétrica, torna-se 
preocupante e considerando que o impacto financeiro 
desses insumos vem tomando maior proporção no 
orçamento doméstico e empresarial, é necessária a 
mudança de postura, dentro e fora de casa, 
propiciando o uso sustentável daqueles recursos. 
Esse discurso não é novo, contudo muitas pessoas 
ainda não perceberam a gravidade do problema e que 
simples ações como não deixar lâmpadas ligadas em 
ambientes desocupados ou desligar o chuveiro 
enquanto se ensaboa podem fazer uma grande 
diferença, não só para as gerações futuras, mas 
também para a sociedade contemporânea. 
Desse modo, toda a Superintendência Federal de 

Agricultura no Maranhão deve se unir em prol desse objetivo: práticas sustentáveis em nossa 
organização. Para se ter uma ideia, no ano de 2014, a SFA-MA gastou 5,12% do seu orçamento 
(PO MANUTSFAS) em água, outros 15,12% com energia elétrica. Se houver a diminuição desse 
consumo, economizam-se recursos financeiros que podem ser empregados em outras atividades, 
além de se garantir a oportunidade do uso daqueles recursos pelas gerações futuras. 
Então, é o momento oportuno para que todos servidores, empregados, estagiários e terceirizados 
desta Superintendência reflitam sobre suas posturas e aceitem essa proposta, denominada “SFA-
MA Sustentável”. E o que cada um pode fazer? Eis algumas ações e posturas que podem fazer 
muita diferença para SFA-MA e para o mundo: 

� Desligue todos os equipamentos (ar condicionado, computadores, impressoras, etc.) ao 
sair da sala para o almoço e ao fim do expediente, assim como todas as lâmpadas; 

� Em ambientes desocupados, não deixe luzes e equipamentos ligados de forma 
desnecessária; 

� Mantenha portas e janelas fechadas quando estiver com o ar condicionado ligado; 
� Desligue a torneira da pia enquanto estiver ensaboando as mãos, escovando os dentes, 

etc.; caso lave algum tipo de louça na copa na hora do almoço, ensaboe primeiro tudo de 
uma vez, deixando a torneira fechada e depois enxague com a menor quantidade de água 
possível; 

� Não pressione a descarga do vaso sanitário por tempo superior ao necessário; 
� Não jogue lixo no vaso sanitário, pois isso aumenta o consumo de água; 
� Sempre que possível, reutilize o papel; dê preferência pelo uso de papel reciclado; faça 

impressões somente quando necessário; ao descartar papéis, rasgue-os e coloque no 
local indicado para que possam ser encaminhados para reciclagem; 

� Adote canecas e xícaras para o consumo de água e café, evitando o consumo excessivo 
de copos de plástico descartáveis. 

Com ajuda de todos, através dessas práticas simples, a SFA-MA chegará ao seu objetivo, a 
sustentabilidade, contribuindo para um futuro melhor.  
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