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07 de abril — Dia Mundial da Saúde 

Hoje, dia 07 de abril comemora-se o Dia Mundial da Saúde, uma data criada 

com a finalidade de conscientizar a população a respeito dos vários aspectos 

que envolvem a saúde.  

SAÚD
 

Muitas pessoas consideram-
se saudáveis quando estão 
sem nenhuma doença, 
porém, a falta de 
enfermidades não significa 
saúde. Dizer que uma 
pessoa está saudável requer 
a análise de um conjunto de 
fatores, tais como a 
qualidade de vida e 
aspectos mentais e físicos. 

Em 1946, a Organização 
Mundial de Saúde aprovou 
um conceito que visava 
ampliar a visão do mundo a respeito do que seria estar saudável. Ficou definido então 
que “a saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social e não 
apenas a ausência de doença ou enfermidade”. 

De acordo com esse conceito, percebemos que saúde não é um estado fácil de ser 

alcançado, uma vez que nem todas as pessoas conseguem viver sem tristezas, sem 

preocupações e interagindo 

com o restante da sociedade 

de maneira harmoniosa. A saúde deve ser vista como uma forma de total bem-estar, 

que é conseguido não só através do tratamento de doenças ou sua prevenção, mas 

sim através de qualidade de vida. 

De acordo com a lei 8.080 de 1990, a saúde é um direito fundamental do ser humano, 

devendo o Estado prover as condições indispensáveis ao seu pleno exercício. A lei 

também enfoca que, para ter saúde, alguns fatores são determinantes, tais como a 

alimentação, a moradia, o saneamento básico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a 

educação, a atividade física, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e serviços 

essenciais. 

Percebe-se, portanto, que todos os fatores, por mais irrelevantes que possam parecer, 

afetam a vida de um indivíduo e, consequentemente, a sua saúde.                   CONT.. 

A Saúde envolve os aspectos físicos, mentais e sociais de um 
indivíduo. 

http://www.brasilescola.com/saude/problemas-saude.htm


O papel do Estado para garantir o 

bem-estar da população é 

fundamental, pois é ele o 

responsável por garantir a qualidade 

de vida de cada indivíduo. 

Neste dia 07 de abril comemora-se 

o Dia Mundial da Saúde, data criada 

em 1948 pela Assembleia Mundial da 

Saúde que tem como objetivo 

conscientizar a população a respeito 

da qualidade de vida e dos diferentes 

fatores que afetam a saúde populacional. Essa data foi estabelecida para coincidir 

com a data de fundação da Organização Mundial da Saúde. 

Todos os anos campanhas são realizadas a respeito de um tema diretamente 

relacionado com a saúde. Essas ações são importantes para que a população 

aprenda a se cuidar e informe-se sobre seus direitos quando o assunto é promoção da 

saúde. 

É fundamental que, além de cuidarmos da nossa saúde, participemos da luta por 

melhorias em nosso país. Vale destacar que não devemos procurar melhorias apenas 

em hospitais, devemos lutar por mais segurança, educação, lazer, cultura, entre vários 

outros direitos básicos e fundamentais para o nosso completo bem-estar. 

 

Fonte: http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-mundial-da-saude.htm 

Fotos: Divulgação/Programa Qualidade de Vida/SAOD/SFA-PA 
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É recomendável beber ao menos 1,5L de água por dia 

 


